Losgeschrien
und geweint

KARATE: Wie Louisa Winstel DM-Bronze gewann

VON SUSANNE KAISER

LINGENFELD. Ruhig und schiichtern
sei ihre Tochter friher gewesen,
habe mit niemandem geredet und
sei auf keinen zugegangen. Die Cha-
rakteristik von Daniela Winstel fir
ihre elf Jahre alte Tochter Louisa
hat heute nichts mehr mit dem auf-
geweckten Madchen mit den wa-
chen Augen und langen blonden
Haaren gemein, das im weiBen Ka-
rateanzug mit lila Girtel dasteht.

Seit drei Jahren ist die Lingenfelderin
im 1. Shotokan Karate Verein Speyer.
Bei den Deutschen Meisterschaften
der Schiiler in Libeck feierte sie ih-
ren bisher groBten Erfolg: Sie holte
Bronze.

Die Mama sei es gewesen, die sie
zum Karatetraining geschickt habe,
sagt Louisa. .Damit ich mich wehren
kann®, erganzt sie. Im Handumdre-
hen hatte Trainer Andreas Di Leva
die Leidenschaft fir den Sport in der
Schilerin der Integrierten Gesamt-
schule Rilzheim geweckt, Ich fand's
richtig gut und wollte weiterma-
chen”, bestatigt die.

Zuviel ist Louisa das Training - im-
merhin dreimal in der Woche und
noch mehr vor Wettkdmplen - bis
heute nicht geworden. .Es macht
Spalt”, betont sie. Die Techniken sind
es, die das Madchen begeistern, vor
allem die Katas, bei denen die Sport-
ler gegen einen imaginiren Gegner
antreten, Zwei bis drei Tage vor ei-
nem Wettkampf werde das Training
zugunsten einer Erholungsphase aus-
gesetzt, fiigt Di Leva an.

Erholt hat sich Louisa Winstel - die
neben Karate noch ihre Querflote
mag - auch vor dem ersten grofien
Wettkampf in Libeck. Hohe Ziele
hat sie sich aber gleichsam gesteckt.
Wch habe jeden Tag daran gedacht,
dass ich gewinnen und cinen Platz
machen will", verrat sie im Nachhi-
nein.

Weder Familie noch Trainer wuss-
ten von diesen Wiinschen, lch bin
tatsichlich ohne Erwartungen hin ge-
fahren™, gibt Di Leva zu. Doch schon
nach dem ersten Kampf gegen Favori-
tin Pattanasakoo Tanwarat aus Hes-
sen anderte er sein Denken. ,Sie hat
gleich diejenige rausgekickt, die auf
Nummer | gesetzt war. Ich dachte:
Wenn sie das packt, dann konnte es
auch weitergehen”, erzihlt der Trai-
ner.

Es ging weiter. Louisa setzte sich
durch bis ins Poolfinale, Dort verlor
sie gegen die spitere Deutsche Meis-
terin Marie-fosefine Richter.

LJch waollte gar nicht die Starterlis-
te ansehen®, berichtet Louisa. Wa-
rum? Weil ich mich auf mich kon-
zentriere und nicht auf andere.” Rich-
tig Gas gegeben habe sie noch mal
nach der Niederlage gegen Richter,
um sich den dritten Platz zu erkdamp-
fen. Als klar war, dass es Bronze wer-
den wird, habe Louisa ,einfach nur
losgeschriecen und geweint™, lhr
ndchstes Ziel hat die Elfjabrige jetat
schon vor Augen; .2ur Europameis-
terschaft zu kommen.”

Doch erst wird an einem Nahziel
gearbeitet: dem braunen Giirtel. Den
will Lovisa mit ihrem Trainer im Ja-
nuar angehen,
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